
 PNL Y SALUD
INTEGRAL EN
LA EMPRESA

Hábitos que consolidan 
el bienestar 
del personal 



PNL Y SALUD
INTEGRAL:
HERRAMIENTAS
PARA UNA VIDA
PLENA

El programa mensual conversatorios de
"PNL y salud integral" está diseñado para
ayudar a tu personal a obtener un mayor
nivel de bienestar emocional, mental y
salud física.

Durante cada sesión de 1 hora se
abordarán temáticas sobre cómo impactar
positivamente en la salud integral junto
con herramientas y prácticos recursos para
manejar situaciones que puedan desafiar el
equilibrio y bienestar del personal y de
equipo.

Se entregarán estrategias que generen
impacto rápido en el bienestar emocional y
mental permitiendo a los colaboradores
una fácil comprensión de cómo utilizar la
capacidad de la mente y el cuerpo para el
cambio personal, consolidación de hábitos
saludes y mejora continua.



Karin Schultz se especializa en dar
Certificaciones Internacionales en PNL,
Seminarios para empresas, Coaching
Corporativo y Coaching de vida.

Karin, como Psicóloga, Coach Ontológica y
Trainer en PNL, ha desarrollado habilidades
organizacionales para potenciar a las personas
en la consecución de sus objetivos individuales
y en equipo. Su enfoque se centra en
fortalecer la seguridad en sus vidas y roles
profesionales, superar creencias y conductas
limitantes, permitiéndoles expandir sus
posibilidades de crecimiento en lo personal
como profesional.

Actualmente, es miembro activo del equipo
asistente Staff de entrenadores del Dr.
Richard Bandler (co-creador de PNL), John
& Kathleen La Valle en sus eventos en EE.UU,
y dirige varios de ellos de forma
independiente. 

Con años de experiencia en el campo en
Certificaciones, capacitación corporativa,
seminarios, coaching a nivel comercial y
personal, la psicóloga brinda a los
destinatarios un amplio conjunto de
herramientas para su crecimiento personal y
progresión comercial.

¿QUIÉN ES KARIN
SCHULTZ? 



BIENESTAR
CORPORATIVO

Y PNL

Resuelve Inspirando
UNA TECNOLOGÍA INNOVADORA
PARA IMPULSAR EL CAMBIO EN TU

EMPRESA



BIENESTAR CORPORATIVO 
Y PNL (PROGRAMACIÓN 
NEURO LINGÜÍSTICA)

Nuestro programa " Bienestar corporativo y
PNL" es una metodología innovadora 
 diseñada para las empresas para aumentar el
nivel de satisfacción, compromiso y
productividad del personal.

Una metodología que ofrece a los
participantes herramientas prácticas y
efectivas basadas en la neurociencia y PNL
para una fácil comprensión de cómo utilizar la
capacidad de la mente para el cambio
personal, logro de objetivos y mejora continua. 

Es un programa orientado a potenciar una
cultura que moviliza a las personas en alcanzar
su mayor potencial individual y de equipo, 
 desarrollar habilidades en el manejo del
estrés, resolución de conflictos, potenciar
estados internos e inspiración, formulación de
metas efectivas  y toma de decisiones.
 
Esta metodología se adapta a las necesidades
específicas de cada empresa y empleado, lo
que aumenta su efectividad y entusiasmo,
creando  un ambiente de trabajo más
saludable, dinámico y positivo. 

INVITAMOS A QUE TU EMPRESA
SEA PARTE DE ESTA EXPERIENCIA
PRÁCTICA Y PUEDAN  CONOCER 
 ESTA EFECTIVA HERRAMIENTA DE
TRANSFORMACIÓN PERSONAL Y
DE EQUIPO.



EXISTE UNA METODOLOGÍA INNOVADORA,
RÁPIDA Y EFECTIVA PARA GENERAR CAMBIOS
EN TU EQUIPO.

¿Imaginas cómo puede impactar positivamente
en tu empresa al tener estrategias y hábitos para
consolidar el bienestar laboral,   incrementar 
 niveles de entusiasmo de tu personal, manejo de
líneas de tiempo (desde la PNL) para formular
metas efectivas y superar creencias que limitan
su desempeño?. 



KARIN SCHULTZ S
PSICÓLOGA - COACH Y TRAINER PNL

KARINSCHULTZPNL

karin.schultz@gmail.com

+56990468139


	1a63b7485be4cd010e937ca865b4ef2bad709d2b00890762d91377fa91e7b260.pdf
	a758060ad267dd905d8731f6defcce5d3bf2a2b168c64413337f36f3e07cd293.pdf
	White Navy Modern First Time Home Buyer Tips Carousel Instagram Post
	White Navy Modern First Time Home Buyer Tips Carousel Instagram Post
	White Navy Modern First Time Home Buyer Tips Carousel Instagram Post


	1a63b7485be4cd010e937ca865b4ef2bad709d2b00890762d91377fa91e7b260.pdf
	1a63b7485be4cd010e937ca865b4ef2bad709d2b00890762d91377fa91e7b260.pdf
	a758060ad267dd905d8731f6defcce5d3bf2a2b168c64413337f36f3e07cd293.pdf
	a758060ad267dd905d8731f6defcce5d3bf2a2b168c64413337f36f3e07cd293.pdf
	a758060ad267dd905d8731f6defcce5d3bf2a2b168c64413337f36f3e07cd293.pdf
	White Navy Modern First Time Home Buyer Tips Carousel Instagram Post



